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・ ♀う答型“智普

率土け朝情龍三空曹OI鋭旦聖草創年生人位.

来O同型葺呈割エフ恩苧空曹具αi図五量るH年生人位.

「.封こうフH書き営1巴呈♀i営♀i牛人膚普亨富里むを王旦i車掌召呈

営口旧札率土殺害しi刀「?

□峯朝練含　　　　□ 1フ帽開封早口旧

□ 「フH呈刑部早　　　口1フH堂洲2〇号営

口「年型細さ悍　　　□ 1年型釧2望Oi営　　口　刀♀=川里

2.隼人「享(呈雪空を王割)皇聖書Oi 6フH堂0旧早目敏創製合しi刀「?

□ 0「」位　　　　　　□　αi

う,封三号フH讐き讐12」呈旦i営9i牛人膚害し甲大i莫普牢Oi営ロト」十

大し辛鎖数台」囲?

□醤朝練害　　　　□普富αiさ悍□旧　□哲雪肌引手

口車雪印i2-う望　　□　竺年型αi引早

口嘗年型釧2嘗Oi窓　口　刀♀i口H竺

4. 「2」呈♀l g9i 4人「毒口甲大l冥響=告Oi 6フH里Oi告錬敏合し囲?

□　0旧主　　　　　　□　脚

5.封こう7日堂享年幸早フト喜劇♀i (フ「全Oi O旧制菖♀「警)きき0出

生里(封書刀己i≒)容色Oi営口山大「手製敷金」i刀「?

□醤朝練害　　　　□普雪印i引早口旧　□普里刷る「早

口を三朝i2〇号営　　口　竺手筈αi封早

口警手望釧2営Oi営　口　刀♀I口H堂

6.幸早暑き0出生型(卦竺刀己i≒)容色Oi 6フ日望0催早目以創

製合しi刀「?

口0「」I早　　　　　　口　脚

来刊ナ剛i営≡空曹Oi敏星型草創李智人i♀.

来0別型呈呈割エフ恩一雪空華美αi図五言寄H年生人位.

「. ♀己山王「0十囚理工引ユ錬士告ぎ暫♀i杢フ悟奮季フi≒ 0聞針空合

」l工「.干i6十三大店77十大l干1さしgI里曹ou聖士卒フi召ZJ呈人煙6照合

」i77「?

-う0囚iOI亨‥口H讐札フ略」巴 

ーうら川Oi亨‥2里輩苧三重♀囚奮彗 

-40畑0惇:十2里奮苧三重9囚田空耳露営空曹 

□　刀♀i亨†牢Ol歓暮し.

□　異型含む牢Oi鎖ェ「.

□　刀♀i□[里大殿工「.

2.芭利子聞♀iき告呈里早里人iさしCロ手合人i♀.

口舌曹α閃きユI(巷q己i)フ「里村奮ェ「.

□ ♀手刷囚昔日i呈Oi 」「宝エト

ロ寄手フ「営力」「官署王慨ェト

ロ容色Oi歓ェ上

る.封≡ 2草書♀曹空曹O山霊豊玉書冊召人憧さし仝」を担i梨合」i刀「?

口車苧Oi練甘　　　　口　牢牢Oi敏L「

智幸書手重き醤皆嘗室l利害
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• 수면장애(주간졸림증)

.x· 과거에 앓은 질병이 있으면 적어 주십시오.

3. 몇 시쯤 일어나셨습니까?

4. 실제로 몇 시간을 주무셨습니까? (

(

（

 

A

A

 

`｀j

)
 

)분 

)분 

5. 지난 만 달 동안 E卜음과 같은 이유로 잠이 들기 어려왔던 적이 몇 번
이나됩니까?

.x· 아래 질문을 읽고 가장 적절한 곳에 묘표를 해 주십시오.

전혀 ..L 天:E---, 상당ol
매우 
맙01 

졸리다 졸리다 졸리다 졸리다 
1.앉아서잭을읽을때 □ □ 曰 D 

2.텔레비전율볼때 D □ 曰 曰
3. 극장이나 회의석상과 같은 공공 D I D I D I D 장소에서 가만히 앉아있을 때
4. 1시간 정도 계속 버스나 택시를 IOI DI D| 曰타고있율때 
5. 오후 휴식시간에 편안히 누워 있을 때 □ □ 口 □

6. 앉아서 누군가에게 말율 하고 있을 때 □ □ □ □ 

7. 점삼 식사후조용히 앉아 있을때 D 曰 □ □ 

8.자를온전하고 가다가교통제증으로 I D | 口 | D | 曰몇분간멈주어 있을때 

• 수면장애(수면의 질)

.X· 과거에 잃은 질병이 있으면 적어 주십시오.

·>,(· 아래 질문을 읽고 가장 적절한 곳에 立표를 해 주십시오.

1-4. 지난 만 달 동안의 수면에 대하여 각 질문에 답하여 주십시오.

1. 몇 시쯤 잠자리에 둘였습니까? ( )시 ( )분 

2. 누워서 잠들 때까지 얼마만큼의 시간이 걸렸습니까?
( ）시 ( ）분 

없었다 1 주1집D|만 1 주1-2회 | 주3호1이상 

30분 이내에 잠들지 못해서 □ | D | □ | □

수면도증에깨어서 □ I 曰 I 曰 I □

화장실에 가려고 일어나야 해서 □ I D I 曰 I □

누우면 숨을 펀히 쉬지 못해서 □ I 曰 I □ D 

크계 코를 골거나 기집을 해서 D | □ | D I D

오만(주위)율 심하게 느껴서 D □ | □ | □

열감(더우1)을 심하게 느껴서 □ 口 | □ | □

악몽이나 볼패한 꼽 때문에 D □ | □ D 

통증이 있어서 曰 | 曰 | 曰 | D 

기타다른이유로 
) 

□ I □ I D I 口
(

6. 지난 한 달 동안의 수면의 질율 평가하자면 어떻습니까? 
D 아주 졸[f 已대제로졸다 
曰 대제로 나쁘다 曰아주나띤다 

7. 지난 만 달 동안 잠들기 위해 얼마나 자주 악(수면보조제)을
드셨습니까?
曰없었다 曰주 1회 미만 口주 1-2회 D주3회 이상 

8. 지난 한 달 동안 운전 증이나 식사를 할 때나 사회활동에 잠여할 때
졸려서 깨어 있기 림들었던 적이 얼마나 있습니까?
□ 없었口 巳 주 1호| 미만 口 주 1-2호I □ 주 3호1 이상

9. 지난 한 달간 업무를 수행하는데 얼마나 힘들었습니까?
D 전혀 팀들지 않았다 曰별로 팀들지 않았다 
口약간림들였다 口매우힘들었다 

의
사
소

견
 

한국특수건강진단협회 제공 

1차 문진표의  수면장애(불면증지수)  점검표의 합계가 15점 이상인 경우 2차 문진표를 작성합니다. 
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